Translation / Ubersetzung

Ausziige aus dem Traktat ,,Sarh al-ma ‘rifa wa-badl an-nastha*
von al-Harit b. Asad al-Muhasib1 (gest. 243/857)!

Eingeleitet und iibersetzt von Samuel Dogan®

Abstract

Al-Muhasibt (d. 243/857), whose full name is Abli ‘Abdallah al-Harith b. Asad
al-‘Anazi, is considered one of the earliest representatives of systematic Sufism. A
hallmark of al-Muhasibi’s works is his strong focus on introspection and the human
psyche — the modalities of practice and pious action are rarely paramount in his
work. Consequently, the term “psychological Sufism” is often used in connection
with al-Muhasib1. This analytical and theoretical approach is also consistent with
al-Muhasib1’s activities in the field of Systematic Theology (kalam) — for example,
in addition to being an influential Sufi, he is also considered a representative of
early pre-As‘arite Sunni kalam. In his work “Sharh al-ma ‘rifa wa-badhl al-
nastha”, from which the present translation is taken, the focus is also on theoretical
knowledge — namely of four things: knowledge of God, of Satan, of the human
self, and of the nature of sincere action. However, this is followed by numerous
pieces of general advice and exhortations that are less analytical in nature, bearing
instead the characteristics of devotional literature. The “Ten Pieces of Advice”
translated here are an excerpt from this second part of the script, providing insight
into the more devotional literary side of al-Muhasib1’s work.
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Al-Muhasibi (gest. 243/857) (sein vollstdndiger Name lautet Abii ‘Abdallah al-
Harit b. Asad al-‘ Anazi) gilt als einer der frithesten Vertreter eines systematisierten
Sufismus. Kennzeichnend fiir die Werke al-Muhasibis ist sein starker Fokus auf
die Introspektion und die menschliche Psyche. Die Modalititen der Praxis und

1 Grundlage fiir die vorliegende Ubersetzung ist die Ausgabe des Verlags Dar as-Sahaba li-t-Turat in
Tanta (Agypten) aus dem Jahr 1993. Die iibersetzten Ausziige befinden sich auf den Seiten 42-50.

*  Samuel Dogan, M.A., ist wissenschaftliche Hilfskraft am Institut fiir Islamische Theologie der
Universitét Osnabriick.
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des frommen Handelns stehen in seinen Werken selten im Vordergrund. Dem-
entsprechend ist im Zusammenhang der Ausfithrungen von al-Muhasibi haufig
vom ,,psychologischen Sufismus* die Rede. Dieser analytische und theoretische
Zugang steht auch im Einklang mit der Betdtigung al-Muhasibis im Bereich des
kalam. So gilt er nicht nur als einflussreicher Sufi, sondern auch als ein Vertre-
ter des frithen vor-a§‘aritischen sunnitischen kalam. Auch in seinem Werk ,, Sarh
al-ma ‘rifa wa-badl an-nasiha“, aus dem die vorliegende Ubersetzung stammit,
steht zu Beginn die theoretische Erkenntnis um vier Dinge im Vordergrund: die
Erkenntnis um Gott, den Satan, das menschliche Selbst und die Beschaffenheit
des aufrichtigen Handelns. Hierauf folgen jedoch zahlreiche allgemeine Ratschla-
ge und Ermahnungen, die weniger analytisch sind, sondern vielmehr erbauungs-
literarischen Charakter haben. Die hier tibersetzten ,,Zehn Ratschldge® sind ein
Ausschnitt dieses zweiten Teils des Werkes und geben somit einen Einblick in die
erbauungsliterarische Seite im Wirken al-Muhasibs.

Zehn Ratschlige, um der Seele zur
Rechtschaffenheit zu verhelfen

Es gibt Eigenschaften, die von Menschen er-
probt wurden, welche unnachgiebig mit sich
selbst abrechnen. Sie haben sich diese Eigen-
schaften angeeignet und — mit der Erlaubnis
des michtigen und majestitischen Gottes —
perfektioniert, sodass sie die hohen und ehr-
baren Stufen erklimmen konnten. Zu diesen
Eigenschaften gelangt man — mit der Erlaubnis
Gottes — durch feste Entschlossenheit und in-
dem man seinen eigenen Neigungen zuwider-
handelt. Und wer auch immer fest entschlossen
ist, dem wird es leichtfallen, seinen Neigungen
zuwiderzuhandeln. Und wer auch immer fest
entschlossen ist, der wird die Huld Gottes in
seinem Herzen erkennen und begreifen, dass
all das Gute, das ihm zuteilwird, nichts als
Ausdruck des gottlichen Beistands ist. Diese
Eigenschaften wurden erprobt, und sie sind
zehn an der Zahl.

Die erste Eigenschaft: Schwore niemals bei
Gott, ob absichtlich oder unabsichtlich, ob du
die Wahrheit sprichst oder nicht. Wenn du dich
hieran gewohnst und deine Zunge hierin {ibst,
wird Gott dir eine Tiir fiir all deine Angele-
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208  Samuel Dogan (Ubers.)

genheiten 6ffnen. Du wirst den Nutzen dieser
Eigenschaft in der Zunahme deines Glaubens
wahrnehmen. Du wirst einen héheren Rang
bei deinem Herrn und bei deinen Geschwistern
einnechmen und geehrter bei deinem Nachbarn
sein. Jeder, der dich kennt, wird sich bei dir
sicher fiithlen, und jeder, der dich nicht kennt,
wird dich achten.

Die zweite Eigenschaft: Hiite dich vor der
Liige! Mogest du damit etwas Gerechtes oder
etwas Nichtiges beabsichtigen, sei es im Spal3
oder nicht. Wirst du dies umsetzen und deine
Zunge hierin iiben, wird Gott deine Brust wei-
ten und deine Taten dadurch ldutern. Dir wird
sein, als wiirdest du das Liigen gar nicht be-
herrschen. Und wenn du eine andere Person
liigen horst, wirst du sie dafiir tadeln, sie zur
Verdnderung fithren und hierfiir den Lohn er-
halten.

Die dritte Eigenschaft: Hiite dich davor, je-
mandem etwas zu versprechen und es alsdann
nicht einzuhalten, obwohl du dazu in der Lage
bist. Wenn du jemandem also ein Versprechen
gibst und die Zeit seiner Einhaltung kommt,
brich dein Versprechen nicht, es sei denn, du
hast eine klare Entschuldigung. Und hiite dich
in Zukunft davor, tiberhaupt Versprechen zu
geben. Dies wird dir mehr Kraft in deinen An-
gelegenheiten geben. Denn wenn du jemandem
etwas versprichst und es dann nicht einhalten
kannst, hast du dir selbst eine Liige aufgebiir-
det. Hast du dir diese Eigenschaft einmal ange-
eignet und sie zu einer Gewohnheit gemacht,
wird Gott dir das Tor der Gromut 6ffnen und
dir die Stufe der Schamhaftigkeit (haya’) ge-
wihren; auch wirst du — so Gott will! — Anse-
hen bei Gott erlangen.

Die vierte Eigenschaft: Hiite dich davor, ir-
gendeines der Geschopfe Gottes zu verfluchen
oder auch nur einer Ameise — oder irgendetwas,
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was dariiber liegt — Leid zuzufiigen! Dies zéhlt
zu den Eigenschaften der Frommen (abrar)
und Wahrhaftigen (siddigiin). Auch wird dir
dies einen guten Ausgang und den géttlichen
Schutz im Diesseits bescheren; von den hohen
Stufen abgesehen, die Er im Gegenzug fir dich
bereiten wird. Er wird dich aus den Féngen der
zerstorerischen Dinge befreien, dich vor den
Geschopfen schiitzen und dir die Liebe der
Menschen zuteilwerden lassen. Du wirst die
Gunst Gottes und der Schopfung erlangen.

Die fiinfte Eigenschaft: Hiite dich davor, ei-
nes der Geschopfe Gottes zu verwiinschen,
selbst wenn sie dir Unrecht tun. Und brich den
Kontakt zu niemandem um dessentwillen ab,
dass er etwas Schlechtes getan hat; vergelte
ihm dies weder durch Aussagen noch durch
Handlungen. Diese Eigenschaften geleiten
jeden, der sie sich aneignet, zu den hochsten
Stufen und verhelfen ihm dazu, im Diesseits
wie auch im Jenseits ehrbare Rédnge einzuneh-
men. Durch sie wirst du Ansehen und Liebe in
den Herzen aller Geschopfe erlangen, mogen
sie dir nah oder fern sein und deine Bittgebe-
te werden erhort werden. Moge Gott in Seiner
GroBmut und Huld uns und dir diese Eigen-
schaft zuteilwerden lassen.

Die sechste Eigenschaft: Hiite dich davor,
einen Menschen, der seine Gebete gen Kaaba
verrichtet (ahad min ahl al-qibla), als Unglau-
bigen oder Heuchler abzuurteilen, und bezich-
tige niemanden aufgrund einer Siinde, die er
begeht, des Unglaubens. Denn dies entspricht
eher der Barmherzigkeit und ist im Einklang
mit der Sunna. Auch hiitet man sich hiermit da-
vor, iiber das Wissen des erhabenen Gottes zu
mutmaflen. Man entfernt sich damit vom Zorn
Gottes und nihert sich Seiner Zufriedenheit
und Gnade. Bei dieser Eigenschaft handelt es
sich um ein geehrtes und angesehenes Mittel
beim erhabenen Gott, das dem Menschen dazu
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210 Samuel Dogan (Ubers.)

verhilft, barmherzig mit den Geschopfen zu
sein. Moge Gott uns und dir durch diese Ei-
genschaft Nutzen gewidhren und uns und dir
dazu verhelfen, an sie zu glauben (wa-manna
‘alayna wa- ‘alayka bi- tiqadiha).

Die siebte Eigenschaft: Nimm dich davor in
Acht, etwas anzusehen oder zu beabsichtigen,
womit du dich gegen den erhabenen Gott auf-
lehnst, und halte deine GliedmalBen davon ab.
Denn abgesehen von den jenseitigen Wonnen,
die Gott dir um dessentwillen bereithalt, gibt
es keine Handlung, deren Lohn sich — noch im
Diesseits — schneller im Herzen und den Glied-
malen zeigt. Wir bitten den erhabenen Gott
darum, dies uns und dir zu ermoglichen, wie
wir Thn auch darum bitten, unsere Herzen — mit
Seiner Macht und Kraft — von unseren Geliis-
ten zu lautern.

Die achte Eigenschaft: Hiite dich davor, je-
mals in der Schuld eines anderen zu stehen —
ganz egal, wie grof} oder klein diese sein mag.
Und tilge deine Schuld bei sdmtlichen Ge-
schopfen, ganz egal, ob du tatsdchlich auf sie
angewiesen warst oder nicht. Denn hierin liegt
die Wiirde der Gottesdiener und das Ansehen
der Gottesfiirchtigen. Auch wirst du hiermit in
der Lage dazu sein, das Gute anzubefehlen und
das Verwerfliche zu verbieten. Du wirst simt-
liche Geschopfe gleich behandeln und ihnen
dieselben Rechte zukommen lassen. Wenn du
dich hieran héltst, wird Gott dir Unabhéngig-
keit, Gottvertrauen und unerschiitterliche Ge-
wissheit schenken. Lass dir gesagt sein, dass in
dieser Eigenschaft der Stolz der Glaubigen und
die Ehre der Gottesfiirchtigen liegt, und dass
sie eines der Tore darstellt, durch die du am
schnellsten zur Aufrichtigkeit (ihlas) gelangen
wirst. Moge Gott es uns und dir ermdglichen,
diese Eigenschaft zu erlangen, und sie uns
nicht vorenthalten. Denn Er allein ist hierzu in
der Lage.
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Die neunte Eigenschaft: Bereite all deinen auf
Menschen gerichteten Begehren ein Ende und
lass in dir kein Verlangen nach etwas aufkom-
men, das in ihrem Besitz ist. Denn hierin liegen
wahrer Stolz, vollstindige Unabhéngigkeit, ge-
waltiger Reichtum, Wiirde und heilbringendes
Gottvertrauen (at-tawakkul as-safi). Auch han-
delt es sich hierbei um eine der Moglichkeiten,
deine Zuversicht auf den erhabenen Gott zu set-
zen, zur Enthaltsamkeit und zur Frommigkeit
(wara ‘) zu gelangen und deinen Gottesdienst
zu vervollkommnen. Diese Eigenschaft zéhlt
zu den Merkmalen derer, die sich einzig und
allein dem méchtigen und majestitischen Gott
zugewandt haben (al-mungqati ‘in ila Allah).

Die zehnte Eigenschaft: Durch diese steigert
der Gottesdiener seinen Rang; durch sie ge-
langst du zur Demut, zu vollkommener Wiirde
und zu Ansehen beim erhabenen Gott und den
Geschopfen; durch sie wirst du — mit der Er-
laubnis Gottes! — zu allem féhig sein, was du im
Diesseits und im Jenseits benotigst. Du wirst zu
keinen der vorangegangenen Dinge in der Lage
sein, wenn du nicht die folgende Eigenschaft
in dir trdgst, denn diese ist die Grundlage, die
Folge und die Vervollkommnung sémtlichen
Gottgehorsams (as! at-ta‘at wa-far ‘uha wa-
kamaluha), durch die du die Stufen der Recht-
schaffenen und die vollstindige Gottesfurcht
erlangen wirst. Diese Eigenschaft ist die fol-
gende: Gehe bei jedem Menschen, auf den du
stoft, davon aus, dass er besser ist als du. Denn
womdglich ist er bei Gott ja tatsdchlich besser
und angesehener als du. Die Menschen, die du
triffst, sind entweder jung oder alt, Gelehrte
oder Unwissende oder Nichtgldubige. Wenn es
sich um einen jungen Menschen handelt, dann
sage dir: Dieser hat sich noch nie gegen Gott
aufgelehnt, ich dagegen schon. Somit muss er
unweigerlich besser sein als ich. Und wenn er
alter als du ist, dann sag zu dir selbst: Dieser
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212 Samuel Dogan (Ubers.)

hat Gott bereits vor mir angebetet. Und wenn
er ein Gelehrter ist, dann sag zu dir selbst: Die-
sem wurde zuteil, was mir nicht zuteilwurde,
und er weil}, was ich nicht weil}; und sein Han-
deln griindet auf Wissen. Und wenn er deiner
Ansicht nach unwissender als du sein sollte,
dann sag zu dir selbst: Dieser hat sich in sei-
ner Unwissenheit gegen Gott aufgelehnt, ich
dagegen habe mich trotz meines Wissens ge-
gen Thn aufgelehnt. Er muss also unweigerlich
besser sein als ich. Aulerdem weif3 ich nicht,
wie mein und sein Ende sein wird [...]. Wenn
du dich in deinem Umgang mit den Geschop-
fen in diesem Zustand befindest, wirst du mit
dir selbst beschiftigt sein. Du wirst sémtlichen
Muslimen das Gute ans Herz legen und um alle
Geschopfe des erhabenen Gottes besorgt sein,
mogen sie glaubig sein oder nicht, vernunftbe-
gabt oder nicht.
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